BARK | STAW RAMIENNY

@ !_,,._‘I-' Film 3.9. Czynno-kompre-
-* syjny test O’Briena. Badaja-
[ cy naaslfa p.rze.dramlg w dot
' w pozycji zgiecia ramienia
do 90°, przywiedzenia
do 10° i maksymalnej rotagji
wewnetrznej przy wyprosto-
wanym stawie fokciowym.

Test korby (ang. Crank Test)

Ocena uszkodzenia obrabka od jego cze$ci przedniej do tylno-gérne;j.

» Wykonanie: Test moze by¢ przeprowadzony w siedzeniu, staniu lub lezeniu.
Staw tokciowy zgiety do 90°, staw ramienny w maksymalnym zgieciu. Badajacy
trzyma jedna reka za tokie¢, a drugg przyktada nacisk osiowy na ko$¢ ramienna.
Jednoczes$nie wykonuje rotacje zewnetrzng i wewnetrzng ramienia.

» Interpretacja: Przy wykonywaniu testu dochodzi do zwiekszenia obciaZenia
przenoszonego na $ciegno gtowy dtugiej miesnia dwugtowego i kompleks obragb-
kowy. Wynik jest dodatni, jesli podczas testu wystapi bdl lub trzeszczenie.

» Uwaga: Test korby uzyskuje wedtug literatury rézne warto$ci w ocenie czu-
tosci i specyficznosci. Czutos$¢ jest pomiedzy 40 a 91%, a specyficzno$¢ miedzy
56 a93%.

Rycina 3.50. Test korby.
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