PRZEDMOWA

Drodzy Czytelnicy!

Trzymacie wtasnie w reku starannie przez nas przygotowany tom 2 ksiqzki Ziofa w medycynie.
Choroby skory, wtosow i paznokei. Znajdziecie w nim kolejne praktyczne aspekty zwigzane z pro-
filaktykq i fitoterapiq schorzen dermatologicznych oraz stosowaniem wysokiej jakosci kosmetykow
opartych na tradycyjnych lub innowacyjnych wyciggach roslinnych.

W niniejszym tomie przedstawilismy mozliwosci wykorzystania ziét m.in. w chorobach wtoséw
i paznokei oraz uszkodzeniach skéry wywotanych czynnikami mechanicznymi i termicznymi. Do po-
prawy kondycji skory moze sie réwniez przyczynic¢ zastosowanie wiedzy zawartej w podrozdziatach
o rozstepach, cellulicie czy ukgszeniach owaddw. Niezwykle wazny jest rozdziat dotyczqey foto-
protekgji, jako podstawy profilaktyki powaznych choréb dermatologicznych i proceséw starzenia
sie skary.

Coraz wiecej 0sob przyktada wage do sktadu uzywanych kosmetykow. To wiasnie z myslqg o nich
jeden z rozdziatéw poswiecilismy sktadnikom naturalnym wptywajgcym na stan skéry, wioséw
i paznokci.

Warto sie takze zapoznaé z aspektami psychodermatologicznymi przedstawionymi w niniej-
szym tomie. Sq one podstawq wielu problemdéw skérnych, zaréwno jako czynniki wywotujqce,
jak i zaostrzajqce zmiany na skorze.

Zachecamy ponadto do zapoznania sie z wiedzq i poradami fitoterapeutycznymi zawartymi
w tomie 1 publikacji Ziofa w medycynie. Choroby skory, wlosow i paznokei. Znalazty sie w nim
informacje przydatne w przypadku powaznych schorzen dermatologicznych (m.in. bakteryjnych,
wirusowych, grzybiczych, pasozytniczych, alergicznych) oraz takich, ktére mozna potraktowac jako
defekty kosmetyczne (np. cera naczyniowa, nadmierna potliwos¢, przebarwienia na skdrze).
Mamy nadzieje, ze kazdy, kto siegnie po ksiqzke Ziofa w medycynie. Choroby skory, wfosow
i paznokcei, znajdzie w niej cos ciekawego i wartosciowego, biorqc pod uwage swoje potrzeby
dotyczqce zardwno pracy zawodowej, jak i dnia codziennego.

Z wyrazami szacunku dla wszystkich, ktdrzy za pomocq naszych ksigzek zechcieli zagtebic sie
w wiedze na temat stosowania ziét w medycynie.

Prof. dr hab. n. med. llona Kaczmarczyk-Sedlak
Mgr Arkadiusz Ciotkowski, fitoterapeuta

PRZEDMOWA



