wych potrzeb zyciowych. Wszystko co nas otacza, widzialne i niewidzialne, jest w nie-
ustannym ruchu. Zycie to ruch. Podstawowg zasadg fizyczng rzgdzaca tym obszarem
jest zasada grawitacji, ktorej wszyscy doswiadczamy. Nietrudno sobie wyobrazi¢, jakie-
go ogromnego cierpienia do$wiadcza cztowiek, ktory z powodu choroby przewlektej
lub powaznego urazu przez dtuzszy czas jest niezdolny do samodzielnego poruszania
sie, a jego ciato funkcjonuje w pozydji lezacej, a nie fizjologicznej spionizowanej. Grawi-
tacja, ktéra dotagd wspomagata jego funkcjonowanie fizyczne, potaczona z dtugotrwa-
tym unieruchomieniem i lezeniem, jest zrodtem powaznych probleméw zdrowotnych,
jak bardzo zrozumiesz po zapoznaniu sie z rozdz. 10.

9.1. Osoba niezdolna do samodzielnego
poruszania sie¢ — zmiana pozycji ciata w tozku

Elzbieta Szwatkiewicz, Mitosz Asmann

W praktyce wykorzystuje sie rozne sposoby uktadania i zmiany pozydji ciata. Opisa-
ne pozycje moga by¢ zastosowane u wiekszosci oséb niezdolnych do samodzielnego
przemieszczania sie i w wiekszosci schorzeh powodujgcych dtugotrwate unierucho-
mienie. Wyjatkiem sg chorzy:

@ po urazie rdzenia kregowego we wczesnym okresie, gdyz moze dojs¢ u nich
do dodatkowych urazdéw kregostupa,

® 7z rozlegtymi odlezynami z powodu koniecznosci unikania niektérych pozydji
wzmacniajgcych ucisk,

® agresywni, ktérzy ze wzgledu na swoja nieprzewidywalnos¢ stanowiag dla opie-
kuna zagrozenie.

U pagjentow po udarze mézgu nalezy wiedzie¢, ktére czynnosci powinny by¢ wykony-
wane po stronie zdrowej, a ktére po stronie dotknietej udarem.

Metody opisane ponizej mozna stosowac rowniez w pielegnacji pacjentoéw nieprzy-
tomnych, jednak zalecana jest tu szczegdlna ostrozno$¢, poniewaz taka osoba nie
zareaguje, gdy zastosowana pozycja bedzie dla niej bolesna.

9.1.1. Odwracanie pacjenta na boki

W miare mozliwosci unikamy podnoszenia i przemieszczania pacjenta, ktory lezy na
t6zku przysunietym do Sciany. Nalezy ustali¢, jakim dysponujemy sprzetem do prze-
mieszczenia pacjenta. Jezeli nie mamy fatwoslizgdw (tkanin lub ptaszczyzn z tworzywa
umozliwiajacych $lizgowe przesuniecie pacjenta), wskazane jest zastosowanie prze-
suwania na podktadzie (ryc. 9.1a-b). Najpierw odwracamy nogi i ramiona, a nastep-
nie, trzymajac z obu stron koniec podktadu, ciggniemy go, odwracajagc w ten sposoéb
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