Przedmowa

Wspotczesna medycyna oznacza nie tylko mozliwos¢ oddziatywania na zdrowie
rozumiane w zawezony sposob jako brak choroby, lecz coraz czesciej takze — szanse po-
prawienia jakosci zycia poprzez wptyw na wyglad i funkcje organizmu, a tym samym -
podniesienie samooceny zgtaszajacych sie do nas pacjentek.

Wplyw ten mozemy urzeczywistnia¢, stosujac techniki klasycznej ginekologii
operacyjnej, wykonujac operacje rekonstrukcyjne krocza, tylnej i przedniej sciany pochwy,
labiominoro-, labiomajoroplastyki oraz wiele innych procedur chirurgicznych.

Istnieje jednak duza grupa pacjentek, u ktérych rozwigzanie probleméw w tym
obszarze nie wymaga chirurgii inwazyjnej, a jedynie bardziej subtelnych, nieinwazyjnych
metod zwigzanych z niewielkim ryzykiem pojawienia sie dziatann niepozadanych.

Techniki matoinwazyjne w ginekologii plastycznej odnosza sie do tych sytuacji,
w ktorych klasyczne zabiegi operacyjne moga okazac sie nadmierng ingerencja, a czesto
nie znajduja w ogodle zastosowania czy s po prostu niewydolne.

Ostatnie kilka lat to dynamiczny rozwdj technologii i pojawienie sie w gine-
kologii estetycznej urzadzen opartych na uzyciu energii (energy based devices — EBD),
ktére od dawna wykorzystywane sa w szeroko pojetej medycynie estetycznej. Lase-
ry, urzadzenia korzystajace z radiofrekwencji (RF) czy zogniskowanych ultradzwiekow
o wysokim natezeniu (HIFU) sg technologiami coraz czesciej stosowanymi przez gineko-
logéw plastycznych.

Jednak dziatania nasze nie moga wynikac jedynie z presji rynku i agresywnego
marketingu producentéw. Ich podstawg powinny by¢: rzetelna wiedza, udziat w praktycz-
nych szkoleniach i stawianie bezpieczenstwa pacjenta na pierwszym miejscu.

W niniejszej ksigzce wnikliwie i krytycznie oméwiono zastosowanie laseréw,
RF i HIFU w ginekologii estetycznej, odnoszac sie do najnowszej literatury tematu, jak tez
wiasnych doswiadczen autoréw.



Ciekawym, ale nieznanym wiekszosci ginekologdéw tematem poruszanym na ta-
mach niniejszej publikacji jest lipotransfer ttuszczu autologicznego, ktéry wykorzystuje sie
nie tylko do wypetniania warg sromowych wiekszych, lecz takze w leczeniu ciezkich postaci
liszaja twardzinowego czy jako wypetniacz w procesie leczenia blizn. Warto podkresli¢, iz
liposukcja zostata wprowadzona do medycyny przez rzymskich ginekologéw Giorgio i Arpa-
da Fisherow w 1974 r.

Osobnej uwagi wymaga unikatowy w polskiej literaturze medycznej rozdziat po-
$wiecony waginizmowi (pochwicy), ktéry w sposoéb spéjny i praktyczny podchodzi do roz-
poznania i leczenia tak destrukcyjnego dla kobiety, a nierzadko pary, problemu.

Autorzy z duza wnikliwoscia i zdrowym krytycyzmem odniesli sie do budzacego
emocje i zaistniatego bardziej w,popkulturze” niz rzeczywistej anatomii punktu G, jak row-
niez tzw. O-shot w leczeniu female sexual disorder (FSD). Zaréwno powiekszanie punktu G,
jak i O-shot sg przyktadem dziatan, gdzie marketing wyprzedza nauke, ktéra do tej pory
nie dostarczyfa rzetelnych danych na temat skutecznosci tych metod. Konieczne sg dalsze
badania, ktére pozwolg oceni¢, czy ich stosowanie jest medycznie uzasadnione.

Informacje zawarte w tym podreczniku sg unikatowe, nie ma ich w programach
specjalizacji z zakresu ginekologii czy chirurgii plastycznej, a ich wartos¢ merytoryczna jest
nie do przecenienia. Do zapoznania sie z nim zachecam nie tylko ginekologéw, ale réw-
niez chirurgéw plastycznych i lekarzy medycyny estetycznej. Nalezy przy tym podkreslic,
ze sama ksigzka oraz dotaczone do niej linki do filméw instruktazowych moga by¢ jedynie
uzupetnieniem wiedzy i zacheta do udziatu w praktycznych szkoleniach w tym zakresie,
a nie poradnikiem w wyczerpujacy sposéb opisujacym, jak wykonac¢ dany zabieg.

Zobacz filmy

Jestem przekonany, ze obiektywne podejscie autoréw, pozbawione wszechobec-
nego w szeroko pojetej medycynie estetycznej marketingu, zostanie docenione przez
Czytelnikow.
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