Wybrane zakresy
| zasiegi ruchu

Stowa kluczowe: SFTR, pomiary katowe, zakresy ruchu, powierzchnia manewrowa,
strefa zasiegu konczyn, strefa wygodnej manipulacji

Podstawg dobrze wykonanej adaptacji jest znajomos¢ mozliwosci ruchowych oso-
by z niepetlnosprawnoscig. Przed rozpoczeciem prac trzeba zatem wiedzie¢, ile
przestrzeni angazuja czynnos$ci dnia codziennego, czyli np. ile miejsca nalezy zo-
stawi¢ na przejazd wozkiem, ile dla osoby poruszajacej si¢ o kulach czy balkoniku,
czy jak wysoko lub jak nisko nalezy zamontowac szafki, aby osoby z niepetno-
sprawnoscig lub osoby starsze mogly wygodnie z nich korzystaé. Nie ma dwodch
takich samych osob, a kazdy rodzaj niepetnosprawnosci jest inny, dlatego kazdy
pracownik wymaga innej, indywidualnej adaptacji dostosowanej do swoich moz-
liwos$ci, wlasciwos$ci osobniczych (wysokos¢ ciata), wymiardw uzytkowanego
zaopatrzenia ortopedycznego (np. wozka inwalidzkiego, balkonika) oraz rodzaju
czy stopnia niepetnosprawnosci.

Pierwszym pomiarem, jaki nalezy wykona¢, planujac adaptacje srodowiskowe, sa
pomiary zakresu ruchu (liniowe) kregostupa osoby badanej. Wykonywane sg one za
pomoca tasmy centymetrowej (krawieckiej). Wsrdd pomiarow liniowych kregostupa
mozna wyrozni¢ pomiary w obrebie odcinka szyjnego kregoshupa oraz pomiary od-
cinkow piersiowego 1 ledzwiowego kregostupa.
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Tabela 5.1. Zakresy ruchomosci poszczegoinych odcinkow kregostupa

Odcinek kregostupa Rodzaj ruchu (pomiaru) Normy zakreséw ruchu [cm]
Zgiecie 2-3
Wyprost 5,5-8,5
Szyjny
Zgiecie boczne 4-6,5
Skret 6-8,5
Piersiowy Zgiecie (skton w przod) 1,5-2,5
Zgiecie (skfon w przéd) 4-6
Wyprost (skton w tyt) 4,5-8
Ledzwiowy
Zgiecie boczne 5-9
Skret 2-4,5

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Szczechowicz 2004, Zembaty 2002.

Kolejnym istotnym pomiarem jest pomiar katowy zakresu ruchomosci w stawie.
W przypadku praktyki terapeuty zajeciowego, a takze w zwiazku z funkcjonalnoscia
w zyciu codziennym najistotniejszy jest zakres ruchomosci w obrebie konczyny
gbérnej. W badaniu uzywany jest goniometr, a uzyskane wyniki pomiaru ruchu bier-
nego i czynnego s3 zapisywane w systemie SFTR [S — sagittal (ptaszczyzna strzat-
kowa), F — frontal (ptaszczyzna czotowa), T — transverse (ptaszczyzna poprzeczna),
R — rotation (ruchy skretne)].

Tabela 5.2. Pomiary katowe systemem SFTR oraz normy zakresow ruchoéw zgodne z In-
ternational Standard Orthopedic Measurements (ISOM) na przyktadzie konczyny gormej

. Rodzaj . Zakres
Rodzaj stawu ptaszczyzny Rodzaj ruchu ruchomosci

(Sst;zafkowa wyprost — 0 — zgiecie S:50-0-170
Czotowa odwodzenie — 0 F170-0-40
(F) — przywodzenie g

Obrecz barkowa Poprzeczna  wyprost horyzontalny — 0 T30 — 0 — 130
) — zgiecie horyzontalne ‘
oa g‘;f;‘yocvg’] rotacja zewnetrzna — 0 R (F90): 90— 0 80,

®R) — rotacja wewnetrzna R (FO): 60-0-70



cd. Tabeli 5.2.

Rodzaj stawu

Staw fokciowy

Staw promienno-
-nadgarstkowy

Staw
nadgarstkowo-
-$rodreczny
kciuka

Staw érédreczno-

-paliczkowy
kciuka
Stawy
Srodreczno-
-paliczkowe
palcow [I-V
Staw

miedzypaliczkowy
kciuka

Stawy
migdzypaliczkowe

blizsze palcow II-V

Stawy
miedzypaliczkowe

dalsze palcow II-V

Rodzaj
ptaszczyzny

Strzatkowa
(S)

Dla ruchow
rotacyjnych
(R)

Strzatkowa
()

Czotowa

()

Strzatkowa
)

Czotowa

()

Strzatkowa
S

Strzatkowa
S

Czotowa

)

Strzatkowa
(S)

Strzatkowa
S

Strzatkowa
(S)

5.2. Zakresy ruchow konczyny gornej

Rodzaj ruchu

wyprost — 0 — zgiecie

supinacja — 0 — pronacja

wyprost — 0 — zgiecie

odwodzenie
(odchylenie dopromieniowe)

przywodzenie
(odchylenie dotokciowe)

wyprost — 0 — zgiecie

odwodzenie — 0
— przywodzenie

wyprost — 0 — zgiecie

wyprost — 0 — zgiecie

odwodzenie — 0
— przywodzenie

wyprost — 0 — zgiecie

wyprost — 0 — zgiecie

wyprost — 0 — zgigcie

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie Szczechowicz 2004, Zembaty 2002.

Zakres

ruchomosci

S:0-0-150

R:90-0-80

S:50-0-60

F:20-0-30

S:20-0-15

F:40-0-0

S:0-0-50

S:10-0-90

zmienne

S:0-0-80

S:0-0-100

S:0-0-9
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