PRZEDMOWA

Jak nie doprowadzi¢ do wyniszczenia i niedozywienia orga-
nizmu osoby walczgcej z chorobg?

Jak powinna wyglagda¢ odpowiednia dieta w chorobie nowo-
tworowej?

Jak komponowac zdrowe, lekkostrawne i zbilansowane po-
sitki dostarczajace kazdego dnia odpowiednig ilos¢ energii
i wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze?

W tej ksigzce znajdziesz odpowiedzi na te pytania oraz prze-
pisy na lekkie, zdrowe potrawy, ktére z pewnoscia stang sie
inspiracjg do przygotowania zbilansowanych positkéw.




Wyniki badan wskazuja, ze przyczyng prawie 30% nowotwordw
jest niewtasciwa dieta. To drugi, po paleniu tytoniu, czynnik
przyczyniajacy sie do zachorowan na choroby nowotworowe.
Ten fakt moze stanowic pozytywng informacje, poniewaz to
my decydujemy o tym, co jemy.

Do tej pory nie opracowano diety, ktéra miataby wtasciwosci
lecznicze, jednak coraz wiecej wiadomo o diecie, ktéra w duzym
stopniu chroni przed rozwojem raka. Odpowiednio skompo-
nowana dieta moze spowalniaé postep choroby, tagodzi¢ jej
przebieg oraz wzmacniac organizm w czasie leczenia.

Powigzanie pomiedzy tym co jemy a chorobami nowotwo-
rowymi jest bardzo ztozone. Dlaczego? Dlatego, ze w sktad
naszej diety wchodzg rézne pokarmy, a kazdy z nich ma inne
sktadniki odzywcze. Wiele z nich, czesto w potgczeniu z innymi
komponentami, wptywa na rozwdj lub zahamowanie procesu
nowotworzenia. Tak sie dzieje na przyktad w przypadku raka
jelita grubego, przetyku, zotadka, jamy ustnej. Dieta w mnigj-
szym stopniu wptywa na powstawanie nowotwordw watroby,
pecherzyka zétciowego czy nerek.

Analiza sposobu odzywiania czesci pacjentéw, ktérzy przycho-
dza do mnie po porade dietetyczng, wskazuije, ze ich odzywianie
nie sprzyja zdrowiu. Nasza codzienna dieta czesto zawiera
bardzo duzo ttuszczu, cukréw prostych i soli, a zdecydowanie
za mato mikroelementdéw i witamin. Dostarczamy organizmowi
zbyt duzo kalorii z nieodpowiednich Zrddet.

Dla pacjenta leczonego onkologicznie prawidtowo zbilanso-
wana dieta jest bardzo istotna. Kazdy chory powinien mie¢
indywidualnie dobrang diete, uwzgledniajacg jego preferencje
zywieniowe. Wtasne obserwacje i doswiadczenie w pracy
z pacjentami wskazuja, ze indywidualnie dobrane diety majg
najkorzystniejszy wptyw na organizm chorego. W takim planie
zywieniowym uwzgledniane sg produkty oraz potrawy tole-
rowane i lubiane przez danego pacjenta. Dzieki temu chory
z checig zjada przygotowane dania. Do organizmu dostarczane



sg niezbedne witaminy i sktadniki odzywcze. Regularne spozy-
wanie zbilansowanych positkéw zapobiega NIEDOZYWIENIU
- czesto wystepujgcemu w trakcie leczenia onkologicznego.

Niniejszy poradnik to takie mate kompendium zawierajace
najistotniejsze zalecenia i wskazéwki dietetyczne dla oséb leczo-
nych onkologicznie (z uwzglednieniem leczenia chirurgicznego,
chemio- i radioterapii). Dziatania niepozadane wystepujace
podczas takiego leczenia zwykle zniechecajg chorego do spozy-
wania positkéw. Dlatego polecam rozdziat Dziatania niepozgdane
leczenia onkologicznego - jak sobie z nimi radzi¢?

W poradniku znajduja sie przyktadowe jadtospisy, z ktérych
mozna wybrac okreslone positki. Zachecam do zmieniania
przepiséw wedtug wtasnego uznania i dodawania do potraw
ulubionych sktadnikdéw. Jesli akurat nie mamy podanego w prze-
pisie rodzaju miesa, nie béjmy sie uzyc innego, potrawa na
pewno sie uda. Zabawa w kuchni pozwala uzyskaé naprawde
pyszne dania.

Zawarte w poradniku wskazowki i zalecenia dietetyczne nie za-
stgpig fachowej porady dietetycznej lub lekarskiej. Nie nalezy
ich rowniez stosowac jako jedynej metody leczenia choroby
nowotworowe;j.
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