Przedmowa

Sprawito mi naprawd¢ ogromna rado$¢ zapoznanie si¢ z przygotowana do wydania
pozycja Ergonomia i adaptacje w terapii zajeciowej. Ksigzka ta, autorstwa zespohu
pracownikow naukowo-dydaktycznych Katedry Terapii Zajeciowej Wydziatu Reha-
bilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, jest wyrazem
profesjonalizmu kadry i gwarantem wysokiej jakosci ksztatcenia na tejze uczelni.

Termin ,,ergonomia” (z jez. greckiego ergon — praca i nomos — prawa naturalne)
po raz pierwszy zostal wykorzystany w roku 1857 przez prof. Wojciecha Jastrzgbow-
skiego, pracownika naukowego warszawskiego Instytutu Agronomicznego. Obecnie,
zgodnie z zaleceniami Towarzystwa Ergonomicznego (The Ergonomic Society) z roku
2004, ergonomig definiuje si¢ jako nauke, ktdrej zadaniem jest wykorzystanie wiedzy
i zdobyczy nowoczesnej technologii w celu dostosowania obiektow, systemow i sro-
dowiska do potrzeb fizjologicznych, psychicznych i spotecznych danego cztowieka.
Celami nadrzgdnymi tych dziatan sg ochrona zdrowia i zZycia oraz stworzenie optymal-
nych warunkéw do rozwoju osobowosci. Prezentowany podrgcznik w petni wpisuje
si¢ w te zatlozenia. W uporzadkowany, przejrzysty sposoéb wprowadza w zagadnienia
ergonomii i niepetnosprawnosci, by nastepnie zaznajomi¢ czytelnika z przepisami
prawnymi, uprawnieniami i mozliwosciami uzyskania wsparcia finansowego przy-
shugujacego osobom z niepelnosprawnoscia i ich opiekunom. Znaczng czgs¢ ksiazki
autorzy poswigcili zasadom ergonomicznego projektowania srodowiska domowego,
miejsca pracy oraz budynkow uzytecznosci publicznej, a nawet sSrodkdw transportu.
Jest to zestaw precyzyjnych, praktycznych wskazéwek, z ktérych moga skorzystaé
nie tylko osoby z obnizona sprawnoscig czy ich rodziny, lecz takze architekei i pro-
jektanci wnetrz. Nie zabraklo rowniez przyblizenia zasad wlasciwego wykonywania
prostych czynnosci i wzorcow ruchowych zwigzanych z samoobstuga, codziennym
funkcjonowaniem i wypoczynkiem. Ciekawym zabiegiem jest wprowadzenie na
koncu kazdego rozdzialu pytan sprawdzajacych, ktore przeznaczone sa gtdéwnie
dla studentéw kierunkow terapia zajeciowa i fizjoterapia.

Jestem przekonana, ze ta wlasnie oddana w Panstwa rece ksigzka stanowi kolejna
warto$ciowg pozycje z zakresu terapii zajeciowej 1 przyczyni si¢ do promowania
i rozwoju zawodu terapeuty zajeciowego w Polsce.
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