8.3. Tytostopie

» Interpretacja: Jezeli podczas stania na palcach pozostaje sptaszczenie
podtuznego sklepienia stopy i nasilona jest koslawo$¢, mamy do czynienia z przy-
kurczong (utrwalong) stopa ptasko-koslawa. Przy wiotkiej stopie ptasko-koslawej
przy staniu na palcach dochodzi do wyréwnania ustawienia ptasko-koslawego
ze szpotawieniem piety i wytworzeniem przy$rodkowego sklepienia stopy.

Test Jacka (test Hubschera)
Ocena przykurczonej lub elastycznej stopy ptasko-koslawej.
» Wykonanie: Pacjent stoi. Badajacy wykonuje bierny wyprost palucha.

» Interpretacja: W elastycznej stopie ptasko-koslawiej uniesienie palucha
powoduje uniesienie tuku podtuznego. Jesli tuk pozostaje ptaski, mamy do czynie-
nia z przykurczong stopa ptasko-koslawa.

Rycina 8.9. Test Jacka:

a - spfaszczony tuk
podtuzny, b - uniesienie tuku
podtuznego po biernym
wyproscie palucha.

Film 8.2. Test Jacka.
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