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PRZEDMOWA

Szanowni Państwo!

Od kilku lat w Polsce i na świecie obserwuje się zwiększone zainteresowanie zdrowym 
stylem życia i dbałością o wygląd. Wzrasta zapotrzebowanie na nowoczesne rozwiązania 
biotechnologiczne, chemiczne i medyczne mające na celu utrzymanie zdrowego i mło-
dego wyglądu. Strefa Wellness & SPA, która promuje spokojny i higieniczny tryb życia, 
staje się coraz bardziej popularna. Powyższe elementy wpływają na konieczność kształ-
cenia na poziomie studiów wyższych wykwali�kowanych specjalistów – kosmetologów. 
Priorytetem jest przygotowanie kadry prężnie odpowiadającej na potrzeby innowacyjnej 
gospodarki związanej z rozwojem kosmetologii holistycznej.

Mamy nadzieję, że przygotowany przez nas podręcznik Podstawy kosmetologii leczniczej 
będzie przydatny w nauczaniu na studiach pierwszego i drugiego stopnia kierunku ko-
smetologia oraz wykorzystywany w przyszłej pracy przez absolwentów. Przedstawiona 
w nim szczegółowa wiedza z zakresu kosmetologii leczniczej, z uwzględnieniem aspek-
tu praktycznego, pozwoli na wykształcenie kosmetologa posiadającego niezbędną 
wiedzę i umiejętności konieczne do rozpoczęcia pracy w środowisku nowoczesnych 
usług kosmetycznych. 

Książka została podzielona na cztery części. Część pierwsza dotyczy najczęstszych scho-
rzeń wymagających współpracy z lekarzem dermatologiem. Część druga opisuje współ-
pracę z �zjoterapeutą. Część trzecia to zagadnienia pielęgnacji ciała. Część czwarta, 
ostatnia, omawia aspekty chorób ogólnoustrojowych w kontekście skóry. Poszczególne 
rozdziały zostały przygotowane przez specjalistów przedmiotu i praktyków oraz wzboga-
cone licznymi ilustracjami i schematami.

Przekazujemy Państwu podręcznik z zakresu kosmetologii leczniczej w wieloaspektowym 
ujęciu i życzymy przyjemnej lektury.
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