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Rycina 17.21. MDL weztéw podbrédko- Rycina 17.22. MDL okolicy podzuchwo-
wych. wej.

kolejno w okolicy: kosci szczgkowej, zuchwy, weztdw podbrédkowych i podzu-
chwowych (ryc. 17.19-17.22).

— Nos — chwyt wykonywany jest jednym palcem w dwoch pasmach po obu stronach
jednoczesnie. Drenaz wykonuje si¢ od skrzydetka nosa w kierunku woreczka
Izowego (ryc. 17.23).

Rycina 17.23. MDL okolic nosa — kierunek drenazu od skrzydetka nosa w kierunku
woreczka tzowego.



17.2. Fizjoterapia pacjentéw z obrzekiem limfatycznym po operacjach...

— Kos¢ szczekowa — dlonie utozone plasko poczatkowo nad kacikiem ust, ptynnym
ruchem przesuwaja si¢ w kierunku kosci jarzmowej (ryc. 17.19).

—» Zuchwa — zaréwno okolica kosci szczekowej, jak i zuchwa sg drenowane w kie-
runku weztdw przyusznych. Dlonie utozone ptasko, wykonuja ruch technika
»Stojace kota” z przemieszczaniem chtonki ku weztom przyusznym (ryc. 17.20).

— Wezly podbrédkowe — drenaz wykonuje si¢ opuszkami palcoéw w okolicy pod-
zuchowej na miesniu brédkowo-gnykowym (ryc. 17.21).

— Wezly podzuchwowe — drenaz wykonuje si¢ podobnie jak w przypadku weztéw pod-
brodkowych w 2 punktach opuszkami palcow, wykorzystujac technike ,,stojace kota”
z przemieszczaniem chtonki do weztéw przyusznych przez zuchwe (ryc. 17.22).

— Glaskanie konczace drenaz.

Skuteczno$¢ MDL okolicy glowy i szyi mozna wspomoc, stosujac techniki

kinesiology tapingu. Pozwala to zmniejszy¢ zastdj i obrzgki limfatyczne w rejonie
glowy i szyi (ryc. 17.24).

—

Rycina 17.24. Przyktadowa aplikacja drenazowa techniki wedtug kinesiology taping.
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