Wstep

We wspbtczesnych czasach wzrasta swiadomosc spo-
teczna dotyczqca zdrowego stylu Zycia. Rozwdj ten ukie-
runkowany jest m.in. na zmniejszanie objawdéw zwiqza-
nych z procesem starzenia sie organizmu (w tym skory),
poprzez m.in. zbilansowane odzywianie, prawidtowq
aktywnos¢ fizyczng i unikanie zagrozen ptynqgcych ze
srodowiska. Mozna przyjgc, ze kosmetologia stanowi
element rozwoju spotecznego i duzego tempa osiggniec
cywilizacyjnych (m.in. technologicznych). Ponadto wraz
z podniesieniem poziomu zycia u wielu 0séb pojawia sie
potrzeba poprawy swojego wyglqdu i fizycznej atrakeyj-
nosci. Wzrasta tym samym zapotrzebowanie na specja-
listyczne, nastawione na ten cel zabiegi. Postepowanie
kosmetologiczne stato sie popularne oraz powszechnie
potrzebne, na co miaty wpltyw wspomniane zmiany
spofeczne.

Kosmetologia to obszar rozwijajgcy sie w warun-
kach konsumpcjonizmu i dominujgcego w mediach
kultu mtodosci, zdrowia i urody. W zwiqzku z tym
dziatania estetyczne sq poddane silnej presji komer-
cyjnej, co nierzadko skutkuje marketingowym trakto-
waniem tej dziedziny, umniejszajqc jej naukowy cha-
rakter. Wobec tego szczegdlnego znaczenia nabiera
nacisk na rozwdj kosmetologii pod kqtem naukowym
i doswiadczalnym. Réwnie istotne jest kierunkowe
ksztatcenie na wysokim poziomie. Uzupetnienie,
a zarazem podstawe nauczania stanowiq dostepne
zrédta wiedzy w postaci literatury branzowej (ksiqzki,
podreczniki). Aby nie poddac sie konwencjonalnemu
traktowaniu kosmetologii, nalezy stale podkreslad jej
naukowy charakter.

Kosmetologia ukierunkowana jest na poprawe es-
tetyki twarzy i ciata oraz stanowi metode pomocniczg
w zmniejszaniu objawdw niektérych chordb i defektéw
skéry. Jako nauka jest to interdyscyplinarna dziedzina
tqczqca w sobie zakresy wiedzy z nauk: medycznych
podstawowych i klinicznych (dermatologia ogdlna, kli-
niczna, estetyczna i zabiegowa, anatomia, histologia,
fizjologia, mikrobiologia, alergologia, endokrynologia,
onkologia skéry, trychologia, immunologia, chirurgia
plastyczna, ginekologia estetyczna); paramedycznych
(fizjoterapia, masaz, farmakologia, dietetyka, promo-
cja zdrowia, podologia); chemicznych (chemia ogdlna
i kosmetyczna, przemystowa produkcja kosmetykédw,
receptura preparatéw kosmetycznych, metodologia ba-
dan analitycznych kosmetykéw, technologia form kos-
metyku, toksykologia), biologicznych i innych (surowce
naturalne i ziotolecznictwo, perfumeria, aromaterapia,
sensoryka).

Wyksztatceni kosmetolodzy muszq miec¢ przede
wszystkim obszernq wiedze zwigzang z funkcjonowa-
niem skéry, wykonywaniem zabiegéw fizykalnych oraz
dziataniem i zastosowaniem kosmetykéw. Ponadto po-
winni dysponowac wrodzong lub nabytg sprawnosciq
manualng oraz zdolnosciq postrzegania i rozpozna-
wania prawidtowych lub patologicznych reakeji skéry,
a takze wyrézniac sie szczegdlnymi zdolnosciami ana-
lizy estetyki twarzy (np. efektéw/zmian powstajqcych
pod wptywem zabiegow). Kosmetolodzy powinni wyka-
zywac umiejetnosci niezbedne do wtasciwego doboru
metod i zabiegéw terapeutycznych, a w dalszej kolej-
nosci nienagannego wykonywania wszelkich procedur.
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W ich kompetencjach nalezy rowniez uwzglednic¢ pod-
stawowe przygotowanie do przeprowadzania badan
z zakresu diagnostyki skéry, planowania, kontrolowa-
nia i oceny prowadzonego przez nich postepowania
zabiegowego.

Kosmetolodzy to dzi$ szeroko wykwalifikowani spe-
cjalisci wykonujqgcy zabiegi z zakresu usytuowanego
miedzy praktykg lekarza dermatologa, lekarza medy-
cyny estetycznej, farmaceuty, fizjoterapeuty a chemi-
ka. W swojej pracy kosmetolog powinien sie kierowac
odpowiedzialnosciq i poczuciem etyki zawodowe],
podobnym jak lekarz. Powinien charakteryzowa¢ sie
cierpliwoscig, umiejetnosciq podejmowania decyzji i ta-

twego nawigzywania kontaktu z drugim cztowiekiem
oraz przede wszystkim checig niesienia mu pomocy.
Rozwdj kosmetologii rozszerza zakres kompetencji
i samodzielnosci kosmetologa. W zwigzku z tym rosng
wymagania stawiane adeptom tego zawodu. Rola spo-
tecznozawodowa kosmetologa wymaga wielokierun-
kowego ksztatcenia na wyzszym poziomie oraz statego
uaktualniania wiedzy i poszerzania umiejetnosci. Niniej-
szy podrecznik ma stuzy¢ praktyczng pomocq w realiza-
cji tej idei.
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