Wielko$¢ utraty wody przez nerki stanowi réznice miedzy jej podaza

a stratami obligatoryjnymi i w warunkach fizjologicznych wynosi ok. 1500 ml.

Dzieki mozliwo$ci wytwarzania moczu o réZnym stopniu zageszczenia i skta-

dzie nerki s3 najwazniejszym narzadem regulujacym izotonie i izowolemie

ptynéw ustrojowych (ryc. 2.8).

Woda — Woda —
| wchtanianie wydzielanie
m
2500 —
2000 —| Ptyny Nerki
1500 ml 1500 ml
1500 —
1000 —
Ptuca
Oddychanie
400 ml
Woda
500 pokarmach Skoéra
1100 ml Pot
600 ml
Kat 100 ml

Ogétem 2600 ml

Ogétem 2600 ml

Rycina 2.8. Réwnowaga miedzy przyjmowanymi a wydalanymi ptynami.
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Przewod pokarmowy moze by¢ miejscem intensywnej przemiany
wodno-elektrolitowej, mimo ze jego wptyw na bilans wodny w warunkach
fizjologicznych jest niewielki.

Do $wiatta przewodu pokarmowego wydziela sie ok. 8200 ml sokéw tra-
wiennych, przy czym ta sama objeto$¢ ptynéw ulega resorpcji zwrotnej jako:

e $lina - 1550 ml;

e sok zotadkowy - 2500 ml;
e 76t¢ - 500 ml;

sok trzustkowy - 700 ml;

sok jelitowy - 3000 ml

W niektérych chorobach (biegunki, wymioty, niedrozno$¢ mechaniczna
i porazenna) przewo6d pokarmowy moze by¢ Zrédtem powaznych zaburzen
zaréwno wodno-elektrolitowych, jak i rownowagi kwasowo-zasadowe;j.

W niedroznosci porazennej przewdd pokarmowy moze by¢ miejscem gro-
madzenia sie duzej ilo$ci ptynéw ustrojowych, co staje sie przyczyng groznej
oligowolemii. Stany te wymagaja podawania ptynéw we wlewach dozylnych.

Odwodnienie jest zaburzeniem gospodarki wodnej, sodowej i chlorowej
wymagajgcym uzupetnienia przez podawanie ptynéw we wlewach dozylnych.
Najczesciej jest to odwodnienie:

e hipotoniczne;
¢ izotoniczne;
e hipertoniczne.

Odwodnienie izotoniczne dotyczy jedynie przestrzeni wodnej poza-
komorkowej i wyraza sie klinicznie objawami oligowolemii, takimi jak:

e spadek ci$nienia tetniczego;
e zmniejszenie diurezy;
e ograniczenie sprawnosci oSrodkowego uktadu nerwowego (OUN).

Leczenie polega na podawaniu izotonicznego roztworu wieloelektrolito-
wego lub chlorku sodowego.

Odwodnienie hipertoniczne (niedobér wolnej wody) moze by¢ uwa-
runkowane niedostateczng podaza wody albo utrata wody lub ptynéow
hipotonicznych - jest wynikiem ujemnego bilansu wolnej wody. Obraz kli-
niczny odwodnienia zalezy od stopnia i szybko$ci powstawania istniejacego
odwodnienia i dotyczy gtéwnie OUN i uktadu krazenia.
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Odwodnienie hipotoniczne (zesp6t niedoboru sodu i wody) jest najcze-
$ciej uwarunkowane utratg ptynéw izotonicznych wyréwnywang podawaniem
ptynéw bezelektrolitowych. Hipotonia ptynu pozakomérkowego jest przy-
czyna przemieszczania wody do komorek. Obraz kliniczny zalezy od stopnia
nasilenia istniejacej hipowolemii i obrzeku mézgu.

Uzupetnianie ptynéw i elektrolitéw droga wlewdédw dozylnych powinno
by¢ ograniczane do niezbednego minimum, do czasu uzyskania réwnowagi
i stanu homeostazy.

Czy wiesz, ze..

TRANSPORT PRZEZ BLtONY KOMORKOWE

Btona komoérkowa rozgranicza ptyn wewnatrzkomoérkowy i zewnatrz-
komérkowy, a Sciana naczyn wiosowatych - ptyn zewnatrzkomérkowy
i osocze krwi. Rézne ptyny transkomérkowe ograniczone sg btonami
wtasciwych jam ciata, komdr i szczelin. Ruch wody i rozpuszczonych
w niej zwigzkéw przez te blony utrzymuja rozmaite zjawiska che-
miczne i biofizyczne. Ruch ten moze przyjmowac forme transportu
biernego i transportu aktywnego (czynnego).

Transport bierny odbywa sie zgodnie z gradientem stezen, tadunkoéw,
ci$nien i bez energetycznych wydatkéw komorki. Wystepuje jako:

e filtracja;

e dyfuzja;

e 0SMOZ3;

e dyfuzja utatwiona.

FILTRACJA

Zachodzi wtedy, kiedy ptyn przenika przez btone dzieki réznicy
cisnienia hydrostatycznego po obu jego stronach. Przez btone przeni-
kaja rozpuszczalnik i ciato rozpuszczone, jezeli jego czasteczki maja
$rednice mniejsza niz pory w btonie. Wszystkie wieksze czasteczki
zatrzymujg sie na btonie filtrujace;j.

Wydajnosc¢ filtracji zalezy od:

e powierzchni btony;
» wielkosci jej porow;

e rdznicy cisnien hydrostatycznych.
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