Recenzja publikacji dr. Barbary Pyszczuk ,,Dieta w chorobach nerek”

W pracy psychoterapeutycznej spotykamy sie z osobami, ktére pragng poprawy swojego dobrostanu
zyciowego. Objawy i problemy, z ktérymi zgtaszajg sie pacjenci, sg rézne, ale to, co ich faczy to zbyt
wysoki poziom stresu. Dtugotrwaty i silny stres zaburza prawidtowe funkcjonowanie organizmu.
Powoduje rézne objawy psychiczne i fizyczne, toksycznie wptywa na funkcjonowanie narzgdéw m.in.
nerek i nadnerczy. Dtugotrwaty stres ostabia odpornosc i zaburza gospodarke hormonalna.

W pracy klinicznej psychoterapeuty wazne jest by widzie¢ i rozumie¢ cztowieka catosciowo. Nie
ignorowac probleméw fizycznych, objawdw z ciata i choréb pacjentéw. Zajmowanie sie jedynie sferg
psychiczng bywa niewystarczajace, a niekiedy btedne i powoduje, ze psychoterapia jest nieskuteczna.
Przewlekta choroba sama w sobie jest problemem, obcigza bardzo psychike. Konfrontuje chorego z
trudnymi emocjami, lekiem, strachem, bezradnoscig, bdlem, ograniczconym wptywem na swoje zycie,
dyskomfortem, ztoscig, zalem. Pacjent przewlekle chory, poza innymi problemami i objawami, z
ktdrymi sie zgtasza, musi przepracowaé¢ w psychoterapii utrate dotychczasowej kondycji i zdrowia.
Czesto choroba zmienia zycie i wymaga adaptacji do nowej sytuacji, do ograniczen, jakie powoduje.
Jest to trudny proces. Ale przepracowanie tych uczué, pogodzenie sie z ograniczeniami, akceptacja
choroby i adaptacja do niej jest niezbedna by mie¢ wptyw na to, aby jak najlepiej dbac o siebie i swoje
zycie z chorobg. Wazne by pacjent nie stracit poczucia wiasnej wartosci, poczucia sensu i radosci zycia.
Nie pograzyt sie w leku czy depresji. Aby nadal czut, ze ma wptyw na to jak walczy¢ z chorobg. Rolg
psychoterapeuty jest pomoc i wsparcie w radzeniu sobie z problemami pacjenta. Choroba i radzenie
sobie z nig jest znaczaca czescig jego zycia. W zdrowieniu istotna jest motywacja do leczenia i poczucie
wplywu. Waznym aspektem walki z chorobami nerek jest wtasciwa dieta. Kontrola wtasciwej diety jest
nieodzowna, ale nie prosta. Bez rzetelnej wiedzy, na czym ta dieta polega i jakie produkty spozywac,
jak je zestawiac by organizm byt dobrze odzywiony, tatwo mozna sie zniechecié, ze szkodg dla procesu
leczenia.

Po zapoznaniu sie z ksigzkg jestem przekonana, ze ksigzka dr Barbary Pyszczuk , Dieta w chorobach
nerek”, jest nieocenionym wsparciem zaréwno dla pacjentéw i ich rodzin, jak i dla profesjonalistow:
psychoterapeutdw i lekarzy, ktdrzy pracuja z ludZmi doswiadczonymi tymi chorobami. Pani dr Barbara
Pyszczuk prostym jezykiem, jasno i klarownie, a zarazem profesjonalnie wyjasnia, co jest wazne w
zywieniu 0s6b z chorobami nerek, pokazuje jak indywidualnie stworzy¢ wiasciwy program zywieniowy,
by dbac¢ o swoje zdrowie, daje konkretne wskazéwki i propozycje, obrazowo przedstawia, co powinien
zawiera¢ ,talerz zywieniowy”. Ksigzka oferuje réowniez konkretne przepisy dan, rowniez dla
wegetarian. Pacjentom w dtuzszej perspektywie czasowej czasem trudno jest przestrzegac¢ zalecanej
diety, a ta ksigzka znaczaco moze im w tym pomdc. Jest to niezmiernie wazne, gdyz chorzy i ich bliscy
zyja w duzym napieciu. Przestrzeganie wtasciwej diety dla oséb chorych nie jest proste i same w sobie
jest stresem. Propozycje positkdw, ich dawki, gotowe zestawy dan z pewnoscig pomogg ich odcigzy¢
ich od codziennych wyboréw, co i ile jes¢ ma chory by dbac o nerki i zachowa¢ jak najdtuzej zdrowie.
Uwazam, Ze to wazna i potrzebna pozycja. Bede polecac ksigzke, psychoterapeutom, studentom i
osobom, ktére zmagaja sie z chorobami nerek, pacjentom, jak i innych znanym mi osobom. Mysle, ze
ksigzka moze byc¢ przydatna takze tym, ktérzy profilaktycznie chcg dba¢ o swoje zdrowie. Nerki sg
narazone na choroby wywotane zbyt silnym stresem, a dtugo moga nie dawac niepokojacych,
bolesnych objawéw. Zyjemy w $rodowisku, w ktérym jeste$my narazenia na permanentny stres. Jezeli
sie o siebie nie troszczymy, nie jesteSmy uwazni na to, co jemy, czym oddychamy, ile i jak Spimy, jak
wypoczywamy i odreagowujemy napiecia ciata i psychiki, zaburzamy swdj dobrostan, chorujemy.
Osobiscie dziekuje autorce za tg pozycje.
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