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Wprowadzenie

Eugenia Gospodarek-Komkowska

Wyglad zewnetrzny i schorzenia skérne budzity zainteresowanie juz w epoce
starozytnej. Dostrzegalne gotym okiem zmiany byly przedmiotem dociekan
medykoéw greckich i rzymskich. Szczegdlnego znaczenia nabrat oglad zmian
skornych w czasach rozprzestrzeniania sie tradu i dzumy (przede wszystkim
w okresie Sredniowiecza, w czasie epidemii ,czarnej smierci”). Wczesne wykry-
cie zmian wystepujacych w ostrych chorobach zakaznych mogto decydowac
o losach catej spotecznosci. Dopiero narodziny anatomii patologicznej i zasto-
sowanie mikroskopu (XVIII i XIX w.) otworzyty droge nowoczesnej dermatologii.

Pierwsze kosmetyki wytwarzano w Egipcie okoto 7300 r. p.n.e. Pierwotnie
kosmetologia zajmowata sie nie tylko dbaniem o urode ale i, tzw. kosmetyka
negatywna (wypalanie, tatuowanie czy barwienie skory). W cywilizacjach pier-
wotnych ciato zdobiono w ten sposéb w zwigzku z waznymi wydarzeniami
w zyciu spotecznym (Smier¢, narodziny, osiggniecie wieku dojrzatosci). Rozwoj
kosmetologii na przestrzeni dziejéw zwigzany byt z rozwojem nauk medycz-
nych. Az do konca XVII w. obowigzywata nauka Hipokratesa. Wiek XVIII byt
przetomowy w rozwoju kosmetologii. Skore uznano wtedy za odrebny i wazny
organ ludzkiego organizmu. W XIX w. zaczeta sie masowa produkcja prepa-
ratow kosmetycznych w laboratoriach przyaptecznych, czemu towarzyszyto
tworzenie sie wielu firm kosmetycznych. Proces ten nabrat szczegdlnego zna-
czenia w | potowie XX w., a w Il potowie XX w. kosmetyki i zabiegi kosmetyczne
zyskaly jeszcze wyzsza range. Wéwczas kosmetologia stata sie tez dziedzing
akademicka — w Polsce od 1997 .

W ostatnich latach nastapit intensywny rozwoj medycyny. Powstaty nowe
jej dziedziny, a wprowadzane nowe osiggniecia technologiczne stuza popra-
wie diagnozowania choréb oraz doskonaleniu stanu zdrowia i urody. Jedna
z dziedzin medycyny jest dermatologia (gr. derma - skéra, gr. logos — nauka)
zajmujaca sie badaniem struktury i funkcji skory, a takze chorobami skoéry i jej
przydatkéw oraz niektérymi chorobami ogélinoustrojowymi, ujawniajacymi sie
gtéwnie na skorze. Z dermatologii wywodzi sie wiele nauk: wenerologia (tac.
Veneris, Venus — rzymska bogini mitosci) zajmujaca sie rozpoznawaniem i lecze-
niem choréb przenoszonych droga ptciowa; kosmetologia (gr. kosmetes — stuga
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toaletowy, kosmetikds — upiekszajacy, kosmos — porzadek, tad, ozdoba) odno-
szaca sie do przywracania oraz zwiekszania za pomoca srodkéw kosmetycznych
atrakcyjnosci fizycznej ciata ludzkiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem skory,
wloséw i paznokci, osiagga to metodami nieinwazyjnymi (kosmetykami, zabie-
gami pielegnacyjnymi, metodami farmakologicznymi, fizykoterapeutycznymi),
powiazana z higieng zycia i odzywiania, medycyng estetyczng i chirurgiag pla-
styczna; medycyna estetyczna - zorientowana na dbanie o zdrowy i piekny
wyglad ciata za pomoca lekdw oraz zabiegéw inwazyjnych.

Kazda z wymienionych nauk, wywodzacych sie z dermatologii, ma charakter
interdyscyplinarny, z praktycznym zastosowaniem wspotczesnych osiggniec
mikrobiologii. Majg one wspodlne obszary badan oraz perspektywy, przez co
mikrobiologia jest nauka, ktéra je taczy. Ogromna zmienno$¢ drobnoustro-
jow (wiruséw, bakterii, grzybdéw, pierwotniakéw) wyrazana w taksonomii
oraz ich znaczeniu w zdrowiu i patogenezie zakazen, poznawana za pomoca
nowych narzedzi badawczych sprawia, ze powinnismy by¢ gotowi do aktuali-
zacji i poszerzania wczesniej zdobytej wiedzy. Stad, powstat pomyst napisania
ksigzki z zakresu mikrobiologii dedykowanej studentom i pracownikom zain-
teresowanym dermatologia, wenerologiag, medycyna estetyczng i kosme-
tologia.

Coraz wieksze wymagania stawiane lekarzom i kosmetologom sprawiaja, ze
przygotowanie do pracy w tym zawodzie musi by¢ rzetelne, interdyscyplinarne,
zardbwno pod wzgledem przekazywanej wiedzy, jak i umiejetnosci praktycz-
nych. Praca ta musi przebiega¢ w bezpiecznym srodowisku i dla pacjenta/
klienta, i dla lekarza/kosmetologa. Wiedza i umiejetnosci lekarzy oraz kosme-
tologéw, a takze przestrzeganie standardéw muszg by¢ takie, by oczekujagcym
na prawidtowa diagnoze i wyleczenie, poprawe jakosci zycia, uzyskanie atrak-
cyjnego wygladu nie szkodzity, a jedynie przywracaty zdrowie, upiekszaty
i pomagaty zachowa¢ urode (tac. primum non nocere, po pierwsze nie szko-
dzi¢). Niewfasciwe przestrzeganie procedur, nieprawidtowe przechowywanie
oraz uzywanie lekéw i kosmetykdw moga sta¢ sie zrédtem wielu zakazen
wystepujacych zaréwno u klientéw, jak i u personelu gabinetéw lekarskich
i kosmetologicznych. Przy kazdej ingerencji w tkanki cztowieka nalezy liczy¢
sie z mozliwoscig rozwoju zakazenia, zwtaszcza ze mimo coraz doskonalszych
narzedzi badawczych nadal nie jestesmy w stanie precyzyjnie okresli¢ natural-
nej mikrobioty cztowieka - jej liczebnosci oraz gatunkéw i jej rozmieszczenia.
Dlatego przydatna jest wiedza z zakresu znajomosci postepowania w celu
prewencji wystapienia zakazen.
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Z uwagi na szerokie zadanie postawione autorom podrecznika, ktére przypa-
dto na trudny okres rozwoju pandemii SARS-CoV-2, czego nie mozna poming¢,
specjalne podziekowanie nalezy sie zespotowi redaktoréw wydawcy, a przede
wszystkim Pani Marcie Rozwadowskiej za taktowny sposéb komunikacji
i pokonywania wielu trudnosci powstajacych przy pisaniu i redagowaniu tego
dzieta zbiorowego.

Mam nadzieje, ze odbiorcy podrecznika dobrze go przyjma i uznaja za
przydatny w poszukiwaniu istotnych informacji dotyczacych znaczenia
drobnoustrojéw w zdrowiu cztowieka i w zakazeniach w dermatologii, wenero-
logii, medycynie estetycznej i kosmetologii, zaréwno podczas szkolenia przed-,
jak i podyplomowego oraz w codziennej praktyce.
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