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Recenzja na temat proydatnosci dydaktycznej poradnika pt.: , Dieta w
chorpbach nerek przed dializg” auforstwa Barbary Pyszezuk

Przedstawiona mi do zaopiniowania publikacja stanowi dawno wyczekiwang pozycje w
nefrologicznej przestrzeni dydakiyeznej. Przewlekia choroba nerek (PChN), bedaca jedng z
najezestszych problemdw zdrowotnych populacji ludzkie) XX wicku, stanowl terapeutyczny
problem w duze] mierze oparty o ograniczenia dietetyczne. Ogromna wspolchorobowosé
(nadcisnienie tgtnicze, cukrzyca typu [ i I1, zespoly nerczyveowe, choroby autoimmunologicene
i hematologiczne) nastreczaja dodatkowych problemdw w formulowaniu zaleces dietetyeznych
u tych chorych. Skape informacje na ten temat dostgpne gléwnie w internecie, ktérych wartosé
merytoryezna niejednokrotnie jest dyskusyjna, nie ulatwiajg lekarzom wspéfpracy z
pacjentami. W zespotach lekarskich, zardwno klinicznyeh jak i ambulatoryjnych, zazwyczaj
nic ma wsparcia dietetyka, kidrego pomoc w edukecji dietetycznej jest w tej sytuacji
picodzowne Thomaczenia wydawnictw zagranicznvch dotyezgevch diety u chorych z
raawansowang PChiN, obecne sporadycznie w polskich Ksiggarniach, nie spelniajg oczekiwan
medycznych ze wzgledu ne niedostosowanie opisywanyeh w nich produlctdw 1 1ch skiadu do
realidw polskiego rynku spodywezego. Zalecenia dietetyczne kierowanych do chorych z
zaawansowana niewydolnodcia nerek sg obecnie uwakane za wainy element postgpowania
lerapeutycznega, poniewaz mogg w istotny sposob wplyngé na spowelnienic progresji choroby.
Z drugiej strony, muszg one byvé wywazone i tak skalkulowsne, aby zapobiec nisdokywieniu u
tych chorych, Odpowiednia wicdza Zywicniowa i umiejetnodé samodzielnego komponowania
jadtospisdw, przy powszechnie obserwowanej utracie apatytu u pacjentdw z PChN, stanowig
podstawe pogdanego efeliu terapeutycznego.

Przedstawiona mi do opinii publikacja zawiera 175 stron druku, jest bardzo czytelnie
podzielona na czesé informacyjno-dydaktyczng (Wsigp oraz Zalecenia dietetyezne dla osob z
PChN w okresie leczenia zachowawczego) i prakiyczno-kulinarng (Talerz zywieniowy dla
osdb z PChN, Przepisy, Fleksitarianizm, Miary gospodarcze, Wiznalne wskazdwki do kontroli
parcii}, Czesé informacyjno-dydaktyvezna jest zwarta merviorycznie, zawicra najwalnicjsze
informacje zwigzane # zagadnieniami rozwoju ale takie hamowania progresji PChN. Nalezy
podkredlié, 2e podrecznik jest gldwnie skisrowany do pacjentdw, stad zakres wiedzy
nefrologicznej, jak rdwniez jeryk jest dostosowany do odbiorcdw (jest jasny, prosty | zawiera
jedynie niczbgdne sformulowania specjalistyczne). Takie podanic problemu jest mocng strong
podrecznika i na pewno nie zniecheci chorych do jego czytania. Przedstawienie tematyczne jest
bardzo dydaktyczne — zaczyna si¢ od ogdlngj wiediy i podaniu definicji, a nastgpnie preechodzi
do szezegoldw i opiséw poszezegdlnyeh ograniczen dietetycanych. Szata graficzna rownic
sprzyja przvswajaniu informacji — jest bardzo ladna, tabele i schematy sg czytelne i bardzo
informatywne, na pewno ulatwiaja zrozumienie tematu,

Czesé praktyczno-kulinarna zachwyca wrecz swoja dostgpnoscia, Dr Barbara Pyseczuk
uczy najpierw zasad konstruowania zawartosdel talerza zywieniowego krok po kroku. Nalexy
podkreslié, ze wszystkie zasady s jmsne, adekwatne i merytoryczne, Uczy rownies



racjonalnych podstaw zamiany produktow mnie] zdrowych (przeciwskazanyeh w PChN) na
zdrowe (zalecane przez lekarzy). Przedstawione zasady aparte s3 na scislej wiedzy medycznej.
rardwno dietetyeznej jak i nefrologicenej. Jednoczesnie pozwalajg na skomponowanie pieciu
zdrowych positkéw dziennie, co jest nieodzownym elementem regulamego odzywiania sig.

Przedstawione zasady poparte sg nastgpnie konkretnymi przepisami, ZAWArtYTH W
kolcjnej czedel podrecznika. Preepisy stanowis zelarng czgst podrecznika i zajmuja 100 stron
druku, Sa one pedziclone na sniadania, zupy, danis gléwne, pasty, desery, napoje i dodatki
(sosy i mieszanki ziotowe). Uderza dosigpnos€ i prostola zarowno proponowanych skladnikdw,
jak i sposobu wykonania. Wszystkie przepisy oparte £4 0 ogolnodostepne w polskich sklepach
érodki spozyweze. Jasno okredlona ilos¢ porcji przypisana opisanej pramaturze skladnikow
pozwala racjonalnie zaplanowaé wydatki. Przepisy sa prosie do wykonama, fie wWymagaja
uzywania skomplikowanych metod ani przyrzadow kuchennych. Znam Autorke i wiem, 2
wazystkie przepisy wykonala osobifcie, pribowata ich i rgezy za smak nawet prey
wyrafinowanych gustach a fotografie zawarte w tekscie sg eowniez Jej autorstwa, Myslg, 2e to
najwiekszy walor publikacji — realnodé komponowania zalecane] dicty, racionalna wymiennosc
skladnikdw i powtarzalnosé wykonania, Z punktu widzenia chorych - 1stotna jest réwniez cena
tak prowadzonej diety, dostepnosé skladnikdw, walory zardwno zdrowotne jak i smakowe. 2
punktu widzenia lekarzy - tak podana wiedza sprzyja) wspolpracy z pagjentem, gwarantuje
poprawe wynikaw laboratoryinych, ale zabezpiecza rowniez przed rozwojem niedozywicnia,

Rozdzial poswigcony fleksitarianizmowi, ezyli diecie opartej na biatku pochodzgeym 2
roskin straczkowyeh, jest cickaws opcja dla wegetarian i chorych szczegblnie zmotywowanych.
Autorka podaje zestaw przepisow na kazdy posilek we wazystkie dni tygodnia co Znacznie
ulatwia przyswojenie jej pryncypiéw. Ponadto kazdy potrawa ma jasno sprecyzowand
zawartodé kluczowych pierwiastkdw (potas, fosfor) jak riwniez biatka i kalordi,

Tabele jednostek miar kuchennych, zalgczone w kolejnym rozdziale, stanowig dobre
uzupelnienie przepiséw poniewaz pozwalajg na przefozenie orientacyjnej wiclkodei porcji
okreslonych skladnik6éw spozywezych na ich precyzying ilosc.

Natomiast szczyiem kunsztu przekazania praktyczne] wiedzy dietetycznej jest rozdzial
Wizualne wskazowki do kontroli porcii”, w ktérym porcje poszezegdlnym skladnikow
dietetycznych zostaty pordwnane do otaczajacych nas przedmiotow. Triedno o jasnic)sze
wythimaczenia zasad komponowania posilkéw w PChN, gdzie wielkos¢ porcji jest
zagndnieniem kluczowym,

Caloéé wieficzy spis 59 pozygjii pidmiennictwa zardwno polskiego jak i
anglojezyeznego, kidre s3 merytoryczne, wysokospecjalistyczne 1 aktualne.,

Podsumowujge, preedstawiona mi do zaopiniowania publikacja bgdzie niezmiemie
przvdatna w praktyce klinicznej. Ulatwi szkolenie dietetyczne pacjentom z PChN i bedzie
istotna pozyeja dydaktyczng nie tylke w pracy ze studentami, ale takie webogaci wiedze
praktyczng lekarzy specjalistow, nefrologdw i dietetykow. Przede wszysikim jednak poradnik
ten bedzie realnym nawigatorem dietetycznym naszych chorych.

Biatystok, 29.12.2021 .
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