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Fizjoterapia po rekonstrukciji piersi

W okresie ambulatoryjnym prowadzona jest:

kinezyterapia:

— po 4 tygodniach zaleca si¢ powolne prostowanie sylwetki przez zmniejszanie
wysokiego utozenia naprzemiennie od strony glowy i konczyn dolnych,

— ¢wiczenia miesni grupy kulszowo-goleniowej w pozycji stania,

— ¢wiczenia czynne wolne i z przyborami konczyn gérnych,

— ¢wiczenia rozciggajace migsnie klatki piersiowe;,

— ¢wiczenia miesni grzbietu,

— po 2-3 miesiacach po operacji zaleca si¢ wydtuzanie dystansu chodzenia;
wskazane ¢wiczenia nordic walking,

— po 3 miesigcach stosuje si¢ ¢wiczenia ogdlnokondycyjne i ¢wiczenia oddechowe
dostosowane do wydolnos$ci pacjentki; nie wykonuje si¢ specjalnie ¢wiczen
miegsni brzucha: przechodzenie z pozycji lezenia tylem do siadu — bokiem — bez
wykonywania siadu prostego; wskazane sg ¢wiczenia w wodzie, a po 5—6 mie-
sigcach — ptywanie.

masaz:

— po zagojeniu si¢ ran i zdjeciu wszystkich szwow wskazany jest masaz wirowy
catkowity,

— po 3 miesigcach po operacji — masaz aquavibron na blizn¢ okolicy podbrzusza.

W wypadku rekonstrukcji jednoczasowych fizjoterapia nie odbiega od przed-

stawionych regut.

Nalezy podkresli¢, ze fizjoterapia musi by¢ indywidualnie dobrana do stanu

zardwno ogolnego, jak i miejscowego kazdej pacjentki w trakcie odtwarzania piersi
po wczesniejszej amputacji z powodu choroby nowotworowe;.

W wypadku prostych mastektomii — bez usuwania weztéw chtonnych lub z usu-

nigciem wezta wartowniczego — mozna poming¢ profilaktyke przeciwobrzgkowa,
chociaz nalezy pamigtaé, ze u kilku procent chorych obrzek chtonny rozwija sie
po usunigciu tylko wezta wartowniczego.



Fizjoterapia pacjentow
leczonych
Z powodu raka ptuc

Maciej Mraz

Z tego rozdzialu dowiesz sie:

> jak ocenié¢ poziom sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz jak przygotowac
psychofizycznie chorego do leczenia raka ptuca,

> jakimi torami prowadzi si¢ ¢wiczenia oddechowe,

> jak stabilizuje si¢ ran¢ pooperacyjna,

> jak mozna pobudzaé chorego do kaszlu i dlaczego wazny jest dla tych chorych
trening z oporem.

Stowa kluczowe: rak ptuca m kinezyterapia m fizykoterapia i masaz we wczesnym
1 péznym okresie

Rocznie w Polsce notuje si¢ okoto 20 000 zachorowan na raka ptuc. Chociaz przyczyn
wystgpowania tego nowotworu jest wiele, jako glownego sprawce wymienia sig¢
zwykle natdg palenia tytoniu. Szacuje si¢, ze to wlasnie palenie jest przyczyng raka
ptuc az u 90% mezczyzn i 80% kobiet. Nie jest wiec bezpodstawne umieszczanie
na paczkach papierosow napiséw ostrzegajacych przed negatywnym wplywem
tego natogu.

Weczesny rak ptuc przebiega najczesciej bezobjawowo. Jego wykrycie jest zwy-
kle przypadkowe. Dopiero pdzniejsze stadia rozwoju nowotworu powoduja objawy
sugerujace istnienie choroby i koniecznos¢ intensywnego leczenia. Kaszel, dusznosé,
krwioplucie oraz objawy dlugotrwatego lub nawracajgcego zapalenia ptuc w wyniku
niedroznos$ci drég oddechowych sa zalezne od guza pierwotnego. Zajecie optucnej



