PRZEDMOWA

Powstawanie ksigzki zbiegto sie z wieloma trudnymi wydarzeniami na $wiecie; pandemig COVID-19, wojna-
mi, w tym wojna w Ukrainie, niepokojami w kraju. W tych trudnych czasach jakze aktualna staje sie faciriska
dewiza Plus ratio quam vis (wiecej znaczy rozum niz sita). Takze rozwoj technologiczny i szybkos¢ przeptywu
informacji niejednokrotnie sprzecznych (niezgodnych z EBM), promocja nauki w mediach spotecznoscio-
wych, eksperci prowadzacy blogi niezgodne z ich wyksztatceniem i doswiadczeniem sprawity, iz spotykamy
sie z coraz mniej rzetelnym przekazem wiedzy opartej na jednostkowej opinii. W obszarze leczenia dys-
funkgji uktadu stomatognatycznego pojawiaja sie réwniez trendy dyktowane potrzebg chwili lub promocji
produktu, urzadzenia pomiarowego.

Niniejsza publikacja przedstawia wieloaspektowe, interdyscyplinarne podejscie do diagnostyki, leczeniai re-
habilitacji uktadu stomatognatycznego. Zaczynajac od podstaw, az do rozwoju technik cyfrowych pozwa-
lajacych dokonac analizy i pewnego wyboru w zastosowaniu metod bez narzucania dogmatéw. Publikacja
podejmuje prébe obiektywizacji dostepnych technik, metod diagnostycznych i rehabilitacji w dysfunkcjach
skroniowo-zuchwowych. Doswiadczenie kliniczne w potaczeniu z prowadzeniem badan naukowych po-
zwolito autorom zobiektywizowac i spojrze¢ na leczenie oraz rehabilitacje z szerszej perspektywy. Publikacja
jest préba odpowiedzi na wiele pytan lekarzy wspétpracujacych, uczestniczacych w naszych szkoleniach:
Jaka forme szynoterapii wybra¢? Jak poprowadzi¢ leczenie i rehabilitacje? Cytuje wéwczas mojg mentor-
ke — doktor Barbare Czerwinska-Niezabitowska — ktéra podkresla, iz na szczyt géry prowadzi wiele szla-
kow: zielony, z6tty, czerwony — zalezy jaka obierzemy droge. Jesli szynoterapia, to zawsze spersonalizowana
i zalezna od wady zgryzu.

Rozdziaty ksigzki oparte sg na wieloletnim doswiadczeniu w leczeniu i rehabilitacji pacjentéw z dysfunk-
cjami skroniowo-zuchwowymi, réwniez lekarzy wspotpracujacych w ramach szkolenn systemu CRANIA,
dzielgcych sie wiedzg zdobywana na catym $wiecie, a takze na podstawie EBM - przegladu wspotczesnego
pismiennictwa.

Wielospecjalistyczna diagnostyka pozwala obra¢ dobry kierunek w budowaniu warunkéw fizjologicznej,
jak najbardziej stabilnej okluzji, a kolejno mozna wybrac¢ droge ortodontyczna lub protetyczna, w zaleznosci
od warunkoéw okluzyjnych oraz zaburzen skroniowo-zuchwowych.
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