NADGARSTEK, REKA | PALCE

Rycina 5.17. Test nacisku
fokciowo-nadgarstkowego.

Film 5.5. Test nacisku
tokciowo-nadgarstkowego.

Test srubokreta

Ocena integralno$ci kompleksu chrzastki trojkatne;.

» Wykonanie: Badajacy chwyta reke pacjenta przy stawie tokciowym zgietym
do 90°. Zadaniem pacjenta jest nawracanie i odwracanie przedramienia przeciw
oporowi. Ocenie podlega pojawianie sie bo6lu po stronie fokciowej nadgarstka
podczas badania.

» Interpretacja: Test jest dodatni, jesli pojawia sie bdl po stronie tokciowe;j.
Moze to Swiadczy¢ o uszkodzeniu kompleksu chrzastki tréjkatne;.
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